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K1 組-兒歌朗誦 

K1-1 K1-2  

牛  

小黃牛，愛吃草，  

長着兩個大牛角。  

牠是莊稼好幫手，  

人人感謝牠真好。 

排好隊  

小朋友，排好隊，  

一個跟着一個走。 

不說話，不擁擠，  

老師誇我好寶寶。 

K1-3 K1-4  

皮球歌  

大皮球哇大又圓，  

它和寶寶是朋友。  

寶寶一拍球兒跳，  

球兒累了寶寶抱。 

蝴蝶飛舞 

花蝴蝶，穿彩衣， 

飛到東，飛到西。 

迎著風兒輕輕舞， 

春天花園做遊戲。 
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K2 組-古詩朗誦 

K2-1 K2-2  

憫農（其二） 

作者：李紳 

鋤禾日當午， 

汗滴禾下土。 

誰知盤中餐， 

粒粒皆辛苦。 
 

詠鵝 

作者：駱賓王 

鵝，鵝，鵝， 

曲項向天歌。 

白毛浮綠水， 

紅掌撥清波。 
  

K2-3 K2-4 

小池 

作者：楊萬里 

泉眼無聲惜細流， 

樹陰照水愛晴柔。 

小荷才露尖尖角， 

早有蜻蜓立上頭。 
  

 

楓橋夜泊 

作者：張繼 

月落烏啼霜滿天， 

江楓漁火對愁眠。 

姑蘇城外寒山寺， 

夜半鐘聲到客船。 
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K3 組-三字經朗誦 

K3-1  K3-2  

三字經（一） 

人之初，性本善，性相近，習相遠； 

苟不教，性乃遷，教之道，貴以專。 

昔孟母，擇鄰處，子不學，斷機杼； 

竇燕山，有義方，教五子，名俱揚。 

 

三字經（二） 

養不教，父之過；教不嚴，師之惰。 

子不學，非所宜；幼不學，老何為？ 

玉不琢，不成器；人不學，不知理； 

為人子，方少時，親師友，習禮儀。 

 

K3-3   K3-4   

三字經（三） 

首孝弟，次見聞，知某數，識某名。 

一而十，十而百，百而千，千而萬。 

三才者，天地人；三光者，日月星； 

三綱者，君臣也，父子親，夫婦順。 

三字經（四） 

曰春夏，曰秋冬，此四時，運不窮； 

曰南北，曰西東，此四方，應乎中。 

曰水火，木金土，此五行，本乎數； 

曰仁義，禮智信，此五常，不容紊。 
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初小組(小一、小二)- 成語故事 

P12-1  P12-2  

井底之蛙 

有一隻青蛙住在一口淺井裡，牠覺得自己的家是全世界最棒

的地方。井水不深，但足夠牠游泳；井口不大，但抬頭就能看見

天空。 

有一天，一隻從東海來的大海龜經過井邊。青蛙驕傲地對牠

說：「你看我多快樂！我可以在井裡跳來跳去，累了就躲在洞裡

休息。你要不要下來看看？」 

海龜試著把腳伸進井口，卻卡住了。牠對青蛙說：「我住的

大海，幾千里那麼廣，幾千尺那麼深。無論洪水或乾旱，大海都

不會改變。那才是真正的快樂啊！」 

青蛙聽了，驚訝得張大嘴巴，再也說不出話來。 

愚公移山 

從前，有位名叫愚公的老爺爺，他家門口有兩座大山，出門

非常不方便。愚公決定要把山挖平，全家人都來幫忙，連鄰居小

孩也一起挖土搬石頭。 

有個聰明的老人笑他說：「你這麼老了，怎麼可能挖得平這

麼大的山呢？」愚公回答：「我挖不平，還有我的兒子；兒子挖

不平，還有孫子。我們一代一代挖下去，山不會長高，總有一天

會挖平的！」 

天神聽到愚公的話，被他的決心感動，就派了兩位大力神把

兩座山搬走了。從此，愚公家門前一片平坦，出門再也不用繞遠

路了。 
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P12-3 P12-4 

守株待兔 

從前，有一個農夫正在田裡辛苦地耕種。突然，一隻兔子從

草叢裡飛快地衝出來，一不小心，「砰」的一聲撞上了田邊的大

樹墩，當場暈了過去。 

農夫高興極了，他撿起兔子，晚上全家吃了一頓美味的兔肉

大餐。農夫心想：「種田這麼累，不如每天等著兔子撞樹，這樣

輕鬆多了！」 

從那天起，農夫再也不耕田了。他每天就坐在那棵樹墩旁

邊，什麼事也不做，一心一意等待下一隻兔子自己撞上來。 

一天天過去，田裡的雜草長得比人還高，農夫的莊稼都枯死

了。但是，再也沒有第二隻兔子撞上樹墩。農夫不但沒等到兔

子，連原本該收成的糧食也沒有了。 

狐假虎威 

有一天，老虎在森林裡捉到了一隻狐狸，正要吃掉牠。狡猾

的狐狸急忙大喊：「你敢吃我？我是天帝派來管理所有野獸的！

如果你吃了我，就是違抗天帝的命令！」 

老虎聽了，半信半疑。狐狸見老虎猶豫，便說：「你要是不

信，就跟在我後面走一圈，看看所有動物是不是都怕我！」 

老虎覺得有道理，就讓狐狸走在前面，自己跟在後面。森林裡的

動物們一看見老虎來了，果然嚇得拚命逃跑。 

狐狸得意地回頭對老虎說：「你看，我沒騙你吧！」老虎看

到所有動物真的都逃走了，以為牠們怕的是狐狸，從此對狐狸非

常敬畏。 

  



 

第二十一屆全港幼稚園及小學普通話比賽暨第二屆全港中學普通話比賽-誦材 

6 

中小組(小三、小四)- 現代詩歌朗誦 

P34-1  P34-2  

我拉着樹的手  

作者：金波  

  

我拉着樹的枝條  

像拉着它的手  

這是我栽種的樹  

我們是最好的朋友  

  

它告訴我，它天天  

等待着太陽的初升  

等待着黎明的鳥叫  

等待着早晨的微風  

等待着月夜的寧靜  

還等待着我的身影  

  

我向它走來  

送給它溫暖的目光  

送給它春風般的歌聲  

送給它鳥兒的快樂  

送給它詩一樣的寧靜  

還有我的樹一般的身影  

  

樹，像挺立的人  

我，像行走的樹  

我每種下一棵樹  

都彼此長久的祝福 

 

 

被雨打濕的故事 

作者：李富褀 

 

春天，一定有許多新鮮的故事  

那些雨不停地牽動着思緒  

正進行奇特的構思  

思緒在飛馳  

這季節是屬於幻想的  

這季節是屬於詩的  

找尋那些萌動的新生  

找尋那些美好的崛起  

找尋那些感人的旋律  

一切都是朦朦朧朧的  

一切都是濕濕漉漉的  

我的夢也是一個  

被雨打濕的故事 
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P34-3  P34-4  

在天晴了的時候(節選) 

作者：戴望舒  

 

在天晴了的時候，  

該到小徑中去走走： 

給雨潤過的泥路，  

一定是涼爽又溫柔； 

炫耀着新綠的小草，  

已一下子洗淨了塵垢； 

不再膽怯的小白菊，  

慢慢地抬起它們的頭， 

試試寒，試試暖，  

然後一瓣瓣地綻透； 

抖去水珠的鳳蝶兒  

在木葉間自在閒遊，  

把它的飾彩的智慧書頁 

曝着陽光一開一收。 

窗前春雨輕輕下 

作者：王俊康  

 

窗前春雨輕輕下，  

滴滴嗒嗒滴滴嗒，  

老師深夜改作業，  

一筆一劃響沙沙。  

滴滴嗒，滴滴嗒，  

那是春雨輕輕下，  

老師的心血澆新芽。  

澆新芽，沙沙沙，  

老師筆耕不知倦，  

挑燈耕到月西斜。  

滴滴嗒，響沙沙，  

美的樂章美的詩，  

一片深情似彩霞。 

 



 

第二十一屆全港幼稚園及小學普通話比賽暨第二屆全港中學普通話比賽-誦材 

8 

高小組(小五、小六)-散文朗誦 

P56-1 P56-2 

燕子（節選） 

作者：鄭振鐸 

一身烏黑的羽毛，一雙剪刀似的尾巴，一對輕快有力的翅

膀，湊成了那樣可愛的活潑的小燕子。 

二三月的春日裏，輕風微微地吹拂着，如毛的細雨由天上灑

落着，千條萬條的柔柳，紅的白的黃的花，青的草，綠的葉，都

像趕集似的聚攏來，形成了爛漫無比的春天。這時候，那些小燕

子，那麼伶俐可愛的小燕子，也由南方飛來，加入了這個光彩奪

目的圖畫中，為春光平添了許多生趣。 

小燕子帶了牠的雙剪似的尾巴，在陽光滿地時，斜飛於曠亮

無比的天空，「嘰」的一聲，已由這裏的稻田上，飛到那邊的高

柳下了。 

 

 

 

     

     

 

白鵝（節選） 

作者：豐子愷 

鵝的叫聲，音調嚴肅鄭重，似厲聲呵斥。牠的舊主人告訴

我：養鵝等於養狗，牠也能看守門戶。後來我看到果然如此：凡

有生客進來，鵝必然厲聲叫囂；甚至籬笆外有人走路，牠也要引

吭大叫，不亞於狗的狂吠。 

鵝的步態，更是傲慢了。大體上與鴨相似，但鴨的步調急

速，有局促不安之相；鵝的步調從容，大模大樣的，頗像京劇裏

的淨角出場。牠常傲然地站着，看見人走來也毫不相讓；有時非

但不讓，竟伸過頸子來咬你一口。鵝，不拘牠如何高傲，我們始

終要養牠，因為牠對我們，物質上和精神上都有貢獻。物質上的

貢獻，是生蛋。精神的貢獻。因為我們這屋實在太簡陋，環境實

在太荒涼。賴有這一隻白鵝，點綴庭院，增加生氣，慰我寂寥。 
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P56-3 P56-4   

荷花（節選） 

作者：葉聖陶 

清晨，我到公園去玩，一進門就聞到一陣清香。我趕緊往荷

花池邊跑去。 

荷花已經開了不少了。荷葉挨挨擠擠的，像一個個碧綠的大

圓盤，白荷花在這些大圓盤之間冒出來。有的才展開兩三片花瓣

兒。有的花瓣兒全展開了，露出嫩黃色的小蓮蓬。有的還是花骨

朵兒，看起來飽脹得馬上要破裂似的。 

這麼多的白荷花，一朵有一朵的姿勢。看看這一朵，很美；看看

那一朵，也很美。如果把眼前的一池荷花看作一大幅活的畫，那

畫家的本領可真了不起。 

我忽然覺得自己彷彿就是一朵荷花，穿着雪白的衣裳，站在

陽光裏。一陣微風吹過來，我就翩翩起舞，雪白的衣裳隨風飄

動。 

春（節選） 

作者：朱自清 

盼望着，盼望着，東風來了，春天的腳步近了。  

一切都像剛睡醒的樣子，欣欣然張開了眼。山朗潤起來了，

水漲起來了，太陽的臉紅起來了。 小草偷偷地從土裏鑽出來，

嫩嫩的，綠綠的。園子裏，田野裏，瞧去，一大片一大片滿是

的。坐着，躺着，打兩個滾，踢幾腳球，賽幾趟跑，捉幾回迷

藏。風輕悄悄的，草軟綿綿的。 桃樹、杏樹、梨樹，你不讓

我，我不讓你，都開滿了花趕趟兒。紅的像火，粉的像霞，白的

像雪。花裏帶着甜味兒；閉了眼，樹上彷彿已經滿是桃兒、杏

兒、梨兒。花下成千成百的蜜蜂嗡嗡地鬧着，大小的蝴蝶飛來飛

去。野花遍地是：雜樣兒，有名字的，沒名字的，散在草叢裏，

像眼睛，像星星，還眨呀眨的。 
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初中組(中一、中二、中三)-古文朗誦 

S123-1 S123-2  

愛蓮說 

作者：周敦頤 

水陸草木之花，可愛者甚蕃；晉陶淵明獨愛菊。自李唐來，

世人甚愛牡丹。予獨愛蓮之出淤泥而不染，濯清漣而不妖；中通

外直，不蔓不枝；香遠益清，亭亭淨植，可遠觀而不可褻玩焉。 

予謂：菊，花之隱逸者也；牡丹，花之富貴者也；蓮，花之

君子者也。噫！菊之愛，陶後鮮有聞；蓮之愛，同予者何人？牡

丹之愛，宜乎眾矣！ 

  

 

馬說 

作者：韓愈 

世有伯樂，然後有千里馬。千里馬常有，而伯樂不常有。故

雖有名馬，祗辱於奴隸人之手，駢死於槽櫪之間，不以千里稱

也。 

馬之千里者，一食或盡粟一石。食馬者不知其能千里而食

也。是馬也，雖有千里之能，食不飽，力不足，才美不外見，且

欲與常馬等不可得，安求其能千里也？ 

策之不以其道，食之不能盡其材，鳴之而不能通其意，執策

而臨之，曰：“天下無馬！”嗚呼！其真無馬邪？其真不知馬

也！ 
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S123-3  S123-4  

大同與小康（節錄） 

出自：禮記 

「今大道既隱，天下為家︰各親其親，各子其子；貨力為

己；大人世及以為禮；城郭溝池以為固；禮義以為紀——以正君

臣，以篤父子，以睦兄弟，以和夫婦；以設制度，以立田里；以

賢勇知，以功為已。故謀用是作而兵由此起。禹、湯、文、武、

成王、周公，由此其選也。此六君子者，未有不謹於禮者也。以

著其義，以考其信，著有過，刑仁，講讓、示民有常。如有不由

此者，在埶者去，眾以為殃。是謂『小康』。」 

 

滿井遊記（節錄） 

作者：袁宏道 

廿二日天稍和，偕數友出東直，至滿井。高柳夾堤，土膏微

潤，一望空闊，若脫籠之鵠。於時冰皮始解，波色乍明，鱗浪層

層，清澈見底，晶晶然如鏡之新開而冷光之乍出於匣也。山巒為

晴雪所洗，娟然如拭，鮮妍明媚，如倩女之靧面而髻鬟之始掠

也。柳條將舒未舒，柔梢披風。麥田淺鬣寸許。遊人雖未盛，泉

而茗者，罍而歌者，紅裝而 蹇者，亦時時有。風力雖尚勁，然

徒步則汗出浹背。凡曝沙之鳥，呷浪之鱗，悠然自得，毛羽鱗鬣

之間，皆有喜氣。始知郊田之外，未始無春，而城居者未之知

也。 
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高中組(中四、中五、中六)-古文朗誦 

S456-1  S456-2  

岳陽樓記  

作者：范仲淹 

慶曆四年春，滕子京謫守巴陵郡。越明

年，政通人和，百廢具興，乃重修岳陽樓，增

其舊制，刻唐賢今人詩賦於其上；屬予作文以

記之。 

予觀夫巴陵勝狀，在洞庭一湖。銜遠山，

吞長江，浩浩湯湯，橫無際涯；朝暉夕陰，氣

象萬千；此岳陽樓之大觀，前人之述備矣。然

則北通巫峽，南極瀟湘，遷客騷人，多會於

此，覽物之情，得無異乎？ 

若夫霪雨霏霏，連月不開；陰風怒號，濁

浪排空；日星隱曜，山嶽潛形；商旅不行，檣

傾楫摧；薄暮冥冥，虎嘯猿啼。登斯樓也，則

有去國懷鄉，憂讒畏譏，滿目蕭然，感極而悲

者矣。 

至若春和景明，波瀾不驚，上下天光，一

碧萬頃；沙鷗翔集，錦鱗游泳，岸芷汀蘭，郁

郁青青。而或長煙一空，皓月千里，浮光躍

金，靜影沉璧，漁歌互答，此樂何極。登斯樓

也，則有心曠神怡，寵辱皆忘，把酒臨風，其

喜洋洋者矣。 

嗟夫！予嘗求古仁人之心，或異二者之

為，何哉？不以物喜，不以己悲。居廟堂之

高，則憂其民；處江湖之遠，則憂其君。是進

亦憂，退亦憂；然則何時而樂耶？其必曰：「先

天下之憂而憂，後天下之樂而樂」歟！噫！微

斯人，吾誰與歸？ 

  

醉翁亭記  

作者：歐陽修 

環滁皆山也。 其西南諸峰，林壑尤美。望

之蔚然而深秀者，琅琊也。山行六七里，漸聞

水聲潺潺，而瀉出於兩峰之間者，讓泉也。峰

迴路轉，有亭翼然臨於泉上者，醉翁亭也。作

亭者誰？山之僧曰智僊也。名之者誰？太守自

謂也。太守與客來飲於此，飲少輒醉，而年又

最高，故自號曰醉翁也。醉翁之意不在酒，在

乎山水之間也。山水之樂，得之心而寓之酒

也。 

若夫日出而林霏開，雲歸而巖穴暝，晦明

變化者，山間之朝暮也。野芳發而幽香，佳木

秀而繁陰，風霜高潔，水落而石出者，山間之

四時也。朝而往，暮而歸，四時之景不同，而

樂亦無窮也。 

至於負者歌於途，行者休於樹，前者呼，

後者應，傴僂提攜，往來而不絕者，滁人遊

也。臨谿而漁，谿深而魚肥；釀泉為酒，泉香

而酒洌；山肴野蔌，雜然而前陳者，太守宴

也。宴酣之樂，非絲非竹，射者中，弈者勝，

觥籌交錯，起坐而諠譁者，眾賓懽也；蒼顏白

髮，頹然乎其間者，太守醉也。 

已而夕陽在山，人影散亂，太守歸而賓客

從也。樹林陰翳，鳴聲上下，遊人去而禽鳥樂

也。然而禽鳥知山林之樂，而不知人之樂；人

知從太守遊而樂，而不知太守之樂其樂也。醉

能同其樂，醒能述以文者，太守也。太守謂

誰？廬陵歐陽修也。 
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歸去來辭 並序(節錄) 

作者：陶淵明 

歸去來兮，田園將蕪胡不歸？既自以心爲

形役，奚惆悵而獨悲？悟已往之不諫，知來者

之可追。實迷途其未遠，覺今是而昨非。舟遙

遙以輕颺，風飄飄而吹衣。問征夫以前路，恨

晨光之熹微。 

乃瞻衡宇，載欣載奔。僮僕歡迎，稚子候

門。三徑就荒，鬆菊猶存。攜幼入室，有酒盈

樽。引壺觴以自酌，眄庭柯以怡顏。倚南窗以

寄傲，審容膝之易安。園日涉以成趣，門雖設

而常關。策扶老以流憩，時矯首而遐觀。雲無

心以出岫，鳥倦飛而知還。景翳翳以將入，撫

孤鬆而盤桓。 

歸去來兮，請息交以絕遊。世與我而相

違，復駕言兮焉求？悅親戚之情話，樂琴書以

消憂。農人告餘以春及，將有事於西疇。或命

巾車，或棹孤舟。既窈窕以尋壑，亦崎嶇而經

丘。木欣欣以向榮，泉涓涓而始流。善萬物之

得時，感吾生之行休。 

已矣乎！寓形宇內復幾時？曷不委心任去

留？胡爲乎遑遑欲何之？富貴非吾願，帝鄉不

可期。懷良辰以孤往，或植杖而耘耔。登東皋

以舒嘯，臨清流而賦詩。聊乘化以歸盡，樂夫

天命復奚疑！ 

蘭亭集序 

作者：王羲之 

永和九年，歲在癸丑，暮春之初，會於會

稽山陰之蘭亭，修禊事也。羣賢畢至，少長鹹

集。此地有崇山峻嶺，茂林修竹；又有清流激

湍，映帶左右，引以爲流觴曲水，列坐其次。

雖無絲竹管絃之盛，一觴一詠，亦足以暢敘幽

情。是日也，天朗氣清，惠風和暢，仰觀宇宙

之大，俯察品類之盛，所以遊目騁懷，足以極

視聽之娛，信可樂也。 

夫人之相與，俯仰一世，或取諸懷抱，悟

言一室之內；或因寄所託，放浪形骸之外。雖

趣舍萬殊，靜躁不同，當其欣於所遇，暫得於

己，快然自足，不知老之將至。及其所之既

倦，情隨事遷，感慨系之矣。向之所欣，俯仰

之間，已爲陳跡，猶不能不以之興懷。況修短

隨化，終期於盡。古人云：“死生亦大矣。”

豈不痛哉！ 

每覽昔人興感之由，若合一契，未嘗不臨

文嗟悼，不能喻之於懷。固知一死生爲虛誕，

齊彭殤爲妄作。後之視今，亦猶今之視昔。悲

夫！故列敘時人，錄其所述，雖世殊事異，所

以興懷，其致一也。後之覽者，亦將有感於斯

文。 

 


